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3.1 Eccemas de contacto alérgicos y 
dermatitis de irritación

 

Eccema de contacto agudo 
exudativo 

 

Eccema de contacto alérgico 
agudo, exudativo, de las caras de 
flexión de los antebrazos y de los 
brazos después de aplicaciones 
repetidas de una loción antiséptica. 
Reacción alérgica a la hexamidina. 
Sobre un fondo de eritema 
congestivo, estallan innumerables 
vesiculitas translúcidas, liberando 
una serosidad transparente.

 

Mácula eritematosa; Vesículas

Agentes químicos
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Eccema de contacto crónico 
de origen profesional 

 

En un albañil, lesiones 
eritematoescamosas, 
discretamente queratósicas, 
agrietadas e infectadas, 
localizadas en el dorso de los 
dedos. Reacción alérgica a las sales 
de cromo presentes en los 
cementos.

 

Mácula eritematosa; Queratosis; 
Escamas; Fisuras

Agentes químicos
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Eccema de contacto 
vesiculoso

 

Eccema de contacto alérgico 
agudo, eritemato-pápulo-
vesiculoso que afecta al dorso de 
las manos de un fisioterapeuta. 
Reacción alérgica a la lanolina 
presente en una crema para 
masaje. La mano derecha está más 
dañada que la izquierda. Eritema 
difuso, mal delimitado, difuminado 
en sus bordes, cubierto de 
pequeñas vesículas translúcidas. 

 

Mácula eritematosa; Vesículas

Agentes químicos
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Eccema de contacto 
vesiculoso

 

 continuar

 

Mácula eritematosa; Vesículas

Agentes químicos
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Eccema de contacto bulloso

 

Eccema de contacto alérgico agudo 
en el dorso del antepié y de los 
dedos del pie. Reacción alérgica a 
las sales de cromo, agente 
curtiente del cuero del calzado.
Las bullas se forman sobre un fondo 
eritematovesiculoso. 

 

Mácula eritematosa; Vesículas; 
Bullas

Agentes químicos
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Eccema de contacto bulloso

 

 continuar

 

Mácula eritematosa; Vesículas; 
Bullas

Agentes químicos
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Eccema costroso

 

Eccema de contacto alérgico al 
níquel de un botón de pantalón 
tejano. En la zona de contacto se 
observa una placa costrosa, 
grisácea y erosionada parcialmente 
por las excoriaciones de rascado. 
En el borde, se extiende un eccema 
eritemato-pápulo-vesiculoso de 
límites difuminados. 

 

Mácula eritematosa; Pápulas 
dermoepidérmicas; Vesículas; Costras; 
Excoriaciones
Agentes químicos
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Eccema costroso

 

 continuar

 

Mácula eritematosa; Pápulas 
dermoepidérmicas; Vesículas; Costras; 
Excoriaciones
Agentes químicos
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Eccema de contacto seco, 
eritemato escamoso 

 

Eccema de contacto alérgico de los 
párpados debido a la utilización de 
una crema antiarrugas, reacción 
alérgica al Kathon CGR, agente 
conservador de la crema. Placas 
eccematosas, eritematosas, 
finamente escamosas, mal 
delimitadas, pruriginosas.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Agentes químicos
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Dermatitis de irritación 
aguda 

 

Dermatitis de irritación aguda del 
dorso de las manos y de los dedos 
consecutiva a un contacto con 
detergentes. Eritema difuso, 
pruriginoso. Los límites del eritema 
son claros y corresponden a la zona 
de contacto con los agentes 
irritantes.

 

Mácula eritematosa

Agentes químicos
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Dermatitis de irritación 
crónica 

 

Dermatitis de irritación crónica del 
dorso de la mano y de los dedos 
consecutiva a un contacto con 
detergentes. Eritema escamoso, 
queratósico y agrietado, 
ocasionando prurito y sensaciones 
dolorosas.

 

Mácula eritematosa; Queratosis; 
Escamas; Fisuras

Agentes químicos
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Dermatitis de irritación 
crónica palmar 

 

Placas queratósicas gruesas, 
grisáceas o negruzcas, 
resquebrajadas por la presencia de 
fisuras y cortadas por grietas.
El cuadro clínico es consecuencia de 
la conjunción de agresiones físicas 
(fricciones, microtraumatismos) y 
químicas.

 

Queratosis; Fisuras

Factores mecánicos; Agentes 
químicos
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3.2 Eccema constitucional 0 dermatitis 
atópica

 

Dermatitis atópica facial del 
lactante 

 

Placas eccematosas de color 
escarlata, edematosas y 
vesículoexudativas. Los límites 
están mal definidos. Las lesiones 
predominan en las zonas convexas 
de la cara, como frente, mejillas y 
barbilla.

 

Mácula eritematosa; Vesículas

Ninguna específica
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Dermatitis atópica: eccema 
retroauricular infectado 

 

Lesiones eritematoexudativas 
pruriginosas del surco 
retroauricular, localizadas en una 
fisura en el fondo del pliegue.
La presencia de costras 
amarillentas son la señal de una 
infección microbiana. Estas 
lesiones, clásicas en la infancia, 
pueden persistir en la edad adulta.

 

Mácula eritematosa; Costras; 
Fisuras

Ninguna específica
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Dermatitis atópica de la 
infancia 

 

Lesiones muy pruriginosas de 
eccema exudativo de los párpados y 
boquera atópica.

 

Mácula eritematosa; Fisuras

Ninguna específica
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Dermatitis atópica de los 
pliegues en el niño

 

Placas liquenificadas, muy 
pruriginosas, localizadas en los 
huecos poplíteos y salpicadas de 
estrías de rascado. En el caso 
presente, existen lesiones similares 
en otros pliegues (pliegues del 
codo, retroauriculares, subglúteos). 
Las lesiones pueden persistir en la 
edad adulta.

 

Excoriaciones

Ninguna específica
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Eccema de los pezones

 

Signo de dermatitis atópica en la 
edad adulta 

 

Lesiones eccematosas agudas, 
exudativas del pezón, de la areola y 
de la región periareolar. Los límites 
de las lesiones están difuminados. 
El prurito es intenso y la evolución 
crónica. Es una señal clásica de 
atopia en la edad adulta.

 

Mácula eritematosa; Pápulas 
dermoepidérmicas; Vesículas

Ninguna específica
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Queilitis atópica

 

La queilitis atópica invade los 
labios superior e inferior y se 
extiende por la región peribucal. 
Son lesiones eccematosas, secas, 
que generan descamación crónica.

 

Escamas; Fisuras

Ninguna específica
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Dermatitis atópica del 
adulto: xerosis, 
liquenificaciones y prurigo 

 

Se trata de una lesión polimorfa 
muy particular, que cursa con una 
piel de aspecto seco y rugoso 
(xerosis) y placas liquenificadas.
Se intercalan pápulas de tamaño 
variable, muy infiltradas,
de consistencia dura y 
frecuentemente excoriadas. Son las 
pápulas del prurigo (que en el 
pasado recibían el nombre de 
"prurigo de Besnier").

 

Pápulas dermoepidérmicas; 
Excoriaciones

Factores mecánicos
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Conjuntivitis atópica 

 

Conjuntivitis atópica asociada a 
blefaritis. Esta inflamación de las 
conjuntivas es molesta, en 
ocasiones dolorosa y a menudo 
comporta una cronicidad 
desesperante. No es infrecuente en 
el atópico adulto.

 

Mácula eritematosa

Ninguna específica
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Dermatitis atópica de las 
manos del adulto

 

Eccema crónico 
eritematoescamoso del dorso de las 
manos. Un elemento bastante 
característico es la irregularidad de 
la distribución de las lesiones
("patchy pattern"). Se afectan 
algunos dedos mientras que otros 
permenecen indemnes. El dorso de 
las manos está afectado de una 
manera irregular.
Esta característica “ilógica” de la 
topografía de las lesiones se 
detecta frecuentemente en la 
atopia.

 

Mácula eritematosa; Escamas; 
Fisuras

Ninguna específica
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Pitiriasis simple (eccema 
seco furfuraceo) 

 

Mácula redondeada de eccema 
seco, eritematoescamoso, que se 
localiza en la mejilla de un niño. 
Evoluciona espontáneamente hacia 
la curación, con tendencia a la 
acromia transitoria residual, de 
donde procede el nombre de 
pitiriasis simple o alba.
Aparece más frecuentemente en el 
contexto de una atopia.

 

Mácula eritematosa;
Máculas acrómicas;
Escamas
Ninguna específica



 

Eccemas Eccema constitucional 0 dermatitis atópica página: 58

lésiones básicas:

causas:

búsqueda contenido imprimir última pantalla atrás siguiente

 

al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
le

si
on

es
 b

ás
ic

as

Dermatosis plantar juvenil

 

Esta afección, que generalmente se 
localiza en el tercio anterior de la 
planta, siempre bilateral y a 
menudo simétrica, se caracteriza 
por la triada: eritema, 
hiperqueratosis y fisuras. La piel 
adopta frecuentemente un aspecto 
lustroso y colodionado. 

 

Mácula eritematosa; Escamas; 
Fisuras

Ninguna específica
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Dermatosis plantar juvenil

 

 continuar

 

Se caracteriza a menudo por 
agravamientos invernales y es 
posible que aparezca con más 
frecuencia en los pacientes 
atópicos ("atopic winter feet").

 

Mácula eritematosa; Escamas; 
Fisuras

Ninguna específica
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3.3 Eccema numular (eccema discoide)

 

Variedad exudativa

 

placa eritematosa redonda 
(nummulus = moneda) salpicada de 
numerosas vesículas exudativas 
que evolucionan hacia la formación 
de diminutas costrillas. 

 

Mácula eritematosa; Vesículas; 
Costras

Ninguna específica
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Eccema numular
(eccema discoide)

 

 continuar

 

Variedad seca de eccema 
numular:

 

presenta numerosas placas 
eritematosas redondas u ovaladas, 
bien delimitadas y aisladas, cuyo 
diámetro fluctúa entre uno y varios 
centímetros. Están cubiertas de 
finas escamas secas.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Ninguna específica
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3.4 Eccema de estasis

 

Placas de eccema seco, 
eritematoescamoso, pruriginoso, 
que se acompaña a menudo de 
estrías de rascado. Se localizan en 
ocasiones a lo largo de trayectos 
varicosos.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Ninguna específica



 

Eccemas Eccema seborreico página: 63

lésiones básicas:

causas:

búsqueda contenido imprimir última pantalla atrás siguiente

 

al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
le

si
on

es
 b

ás
ic

as

 

3.5 Eccema seborreico

 

Eccema seborreico del torax 

 

Placas rojas torácicas circinadas, 
cubiertas de escamas grasas, 
discretamente pruriginosas.
El centro de la lesión experimenta 
una evolución hacia una acromia 
muy discreta.

 

Mácula eritematosa; Máculas 
acrómicas; Escamas

Ninguna específica
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Eccema seborreico del borde 
del cuero cabelludo 

 

Se caracteriza por la presencia en 
el cuero cabelludo de un eritema 
difuso, pruriginoso, recubierto de 
escamas grasas. En ocasiones, 
como en el caso presente, las 
lesiones se extienden sobre la 
frente o forman lo que se suele 
denominar la corona seborreica, es 
decir manchas eritematosas, 
salpicadas de escamas esteatoides 
que, siguiendo el borde del cuero 
cabelludo, dibujan en sus márgenes 
festones y arquerías.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Ninguna específica
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Eccema seborreico de la 
cara

 

Las lesiones eritematoescamosas, 
bien delimitadas, se localizan en 
zonas características: borde del 
cuero cabelludo, pliegues 
nasogenianos, pliegue vertical 
medio frontal y borde libre de los 
párpados inferiores.

 

Mácula eritematosa; Escamas

Ninguna específica
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3.6 Dishidrosis y eccema dishidrótico

 

Dishidrosis de los dedos 

 

Las vesículas dishidróticas se 
agrupan en las caras laterales de 
los dedos, son duras al tacto, 
asientan en la epidermis, son 
translúcidas y se suelen comparar a 
“granos de sagú o de tapioca 
cocidos". Producen un prurito 
intenso.

 

Vesículas

Ninguna específica
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Dishidrosis bullosa palmar 

 

Las vesículas asientan en la 
epidermis palmar fusionándose 
para formar verdaderas bullas, en 
ocasiones hemorrágicas.

 

Vesículas; Bullas

Ninguna específica
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Eccema, dishidrótico palmar 

 

El eccema dishidrótico representa 
una asociación de vesículas de 
dishidrosis y de placas 
eritematoescamosas de límites 
difuminados. El prurito es 
lancinante y la evolución pasa por 
brotes sucesivos, incluso 
subintrantes.

 

Mácula eritematosa; Vesículas; 
Escamas

Ninguna específica
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3.7 Eccema fisurado (o eritema fisurado)

 

Eccema seco de límites imprecisos, 
que recuerda un “embaldosado 
irregular de piedras planas".
Las ensambladuras de las baldosas 
corresponden a fisuras más o menos 
profundas, muy discretamente 
sanguinolentas. Actualmente, se 
prefiere la denominación de eritema 
fisurado.

 

Mácula eritematosa; Fisuras

Ninguna específica


	capítulo 3: Eccemas
	3.1� Eccemas de contacto alérgicos y dermatitis de irritación
	Eccema de contacto agudo exudativo
	Eccema de contacto crónico de origen profesional
	Eccema de contacto vesiculoso
	Eccema de contacto bulloso
	Eccema costroso
	Eccema de contacto seco, eritemato escamoso
	Dermatitis de irritación aguda
	Dermatitis de irritación crónica
	Dermatitis de irritación crónica palmar

	3.2� Eccema constitucional 0 dermatitis atópica
	Dermatitis atópica facial del lactante
	Dermatitis atópica: eccema retroauricular infectado
	Dermatitis atópica de la infancia
	Dermatitis atópica de los pliegues en el niño
	Eccema de los pezones
	Queilitis atópica
	Dermatitis atópica del adulto: xerosis, liquenificaciones y prurigo
	Conjuntivitis atópica
	Dermatitis atópica de las manos del adulto
	Pitiriasis simple (eccema seco furfuraceo)
	Dermatosis plantar juvenil

	3.3� Eccema numular (eccema discoide)
	Variedad exudativa

	3.4� Eccema de estasis
	3.5� Eccema seborreico
	Eccema seborreico del torax
	Eccema seborreico del borde del cuero cabelludo
	Eccema seborreico de la cara

	3.6� Dishidrosis y eccema dishidrótico
	Dishidrosis de los dedos
	Dishidrosis bullosa palmar
	Eccema, dishidrótico palmar

	3.7� Eccema fisurado (o eritema fisurado)


	Search: 
	Print: 


